


वचनामृत

- संत �ी आशारामजी बापू

गु�स�

मन को शांत करने का �यास कर� । �दय म�
भगवदानंद उभार� । इससे मन शु� होगा, बु��
शु� होगी । बु�� शु� होगी तो शु���प का
�च�तन करने म� सफल होगी ।

भगव�शा�ंत का अ�ास कर�



READ MORE

@asharamjiashram

माघ

(मंगलवार)

�व�म संवत् 
2081

०४ फरवरी २०२५

स�मी म�रा�� ०२:३० तक
त��ात् अ�मी

स�मी को ताड़ का फल खाया
जाय तो वह रोग बढ़ानेवाला
तथा शरीर का नाशक होता ह ै। 

दै�नक पंचांग

�त�थ -

�वशेष -

मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

�त पव�
�ववरण - रथ-आरो� स�मी,

नम�दा जयंती

https://t.me/asharamjiashram


LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtu.be/beeovUL5JJ0?si=66HDH4tL8e-XVOU2
https://youtu.be/cN-8gKxNDsg?si=H1aty9hh4cT6sRFC
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtu.be/g6c2zXZuJX0?si=ObnntvSkH08ucU4_
https://youtube.com/shorts/abtQdlx6Elo?si=CmsZ9uWTzV9Ni4FD
https://youtube.com/shorts/daQ7FnBytq8?si=LGg80u3dluBEZR3a


�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

राजनांदगांव (छ.ग.)

वैचा�रक �दषूण दरू कर सा��कता का संचार करनेवाली
'भगव�ाम संक�त�न �भातफेरी'



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

जामनगर (गुज.)

साधक सेवा साधना चचा� काय��म



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

�यागराज (उ.�.)

�ूज़ कवरजे 





�भलाई-दगु� (छ.ग.)

म�हला उ�ान मंडल

भारतीय सं�ृ�त क� सुवास महकाता
मातृ-�पतृ पूजन �दवस



बाल सं�ार क� �

सभी धम� �े�मय� �ारा मनाया गया यह अनोखा पव�
फरीदाबाद (ह�र.)



बाल सं�ार क� �

मातृ-�पतृ पूजन �दवस सु�चार ह ैजोरो शोरो पर 

कवधा� (छ.ग.)



बाल सं�ार क� �

सभी धम� �े�मय� �ारा मनाया गया यह अनोखा पव�
फरीदाबाद (ह�र.)



बाल सं�ार क� �

 मातृ-�पतृ पूजन काय��म
सुर��नगर (गुज.),वेरावल (गुज.)



अदरक �े� दीपक-पाचक ह ै अथा�त् भूख भी
बढ़ाता ह ैएवं पाचन भी करता ह।ै भोजन म� सदा
लाल �मच� के �ान पर अदरक एवं काली �मच�
(अ� मा�ा म�) का �योग �कया जाय । इससे
गैस, अ��प� एवं क� क� तकलीफ दरू हो
जाती ह ैतथा सा��कता रहती ह ै।

भोजन से पूव� ५ से १० �म.ली. अदरक के रस एवं
२ से ५ �म.ली. न�बू के रस म� स�धा नमक डालकर
पीने से मंदा��, अजीण� एवं अ��च म� लाभ होता
ह ै। र�ववार को अदरक का सेवन व�ज�त ह ै।

�ा� संजीवनी 
 �ा�-क�णकाएँ





जनता क� आवाज




