


वचनामृत

'हम ��चय� का पालन कैसे कर सकते ह�? कभी-
कभी बड़े-बड़े ऋ�ष-मु�न भी इस रा�े पर से �फसल
जाते ह�...' - इस �कार के हीन �वचार� को
�तलांज�ल दे दो और अपने संक�बल को बढ़ाओ
। शुभ संक� करो । जैसा आप सोचते हो, वैसे ही
आप हो जाते हो । यह सारी सृ�� ही संक�मय ह ै।
�ढ़ संक� करने से वीय�र�ण म� मदद �मलती है
और वीय�र�ण से संक�बल बढ़ता ह ै। 

- संत �ी आशारामजी बापू

गु�स�

�भ संक�प करो
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पंचमी पूण� रा�� तक

पंचमी को बेल खाने से कलंक
लगता ह ै। 
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(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)
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https://youtu.be/iXWZfaru47g?si=hDjTKPhS1AnWQcPh
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtu.be/m4SVc06MkDw?si=gmZ1newhgY9TiIwE
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https://youtube.com/shorts/ov20OsORo9w?si=t9HgWfp6GBDlA2Zy


�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

अ��कापुर (छ.ग.)

पू� बापूजी के आ�म आगमन के शुभ अवसर पर भ�ारा �सादी व
ऋ�ष �साद �वतरण 



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

जामनगर (गुज.)

�ी आशारामायण पाठ 



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

�छ�दवाड़ा (म.�.)

�ूज कवरजे 



ग��दया (महा.)

म�हला उ�ान मंडल

आ�ा��क साधना, �ान-भजन म� आगे बढ़ने हतुे
घर-घर हो रहा �ी आशारामायण पाठ का आयोजन





बाल सं�ार क� �

मातृ-�पतृ पूजन �दवस, तुलसी पूजन व �ीम�गव� गीता पूजन
काय��म ब�गलु� (कना�टक)



बाल सं�ार क� �

मातृ-�पतृ पूजन  काय��म
देवगांव-बलांगीर (ओ�ड़शा)



बाल सं�ार क� �

शारी�रक, मान�सक, बौ��क आरो� एवं बु��दाता का �ान
�दलानेवाले योग व उ� सं�ार काय��म 

�व�मगढ़-पालघर (महा.)



बाल सं�ार क� �

मातृ-�पतृ पूजन  काय��म
देवगांव-बलांगीर (ओ�ड़शा)



बाल सं�ार क� �

मातृ-�पतृ पूजन  काय��म
बलांगीर (ओ�ड़शा)



बाल सं�ार क� �

मातृ-�पतृ पूजन काय��म

थानख��रया-बेमेतरा (छ.ग.)



बाल सं�ार क� �

'�द� सं�ार से �द� जीवन' क� कंु�जयाँ बाँटते बापूजी के
बाल सं�ार क� � तथा �व�ाथ� �श�वर

भुवने�र (ओ�ड़शा)



बाल सं�ार क� �

'�द� सं�ार से �द� जीवन' क� कंु�जयाँ बाँटते बापूजी के
बाल सं�ार क� � तथा �व�ाथ� �श�वर

बलांगीर (ओ�ड़शा)



�ा� संजीवनी 
शीत ऋतु म� उपयोगी

अ�गंधा पाक
अ�गंधा अ�ंत वाजीकर अथा�त्
शु�धातु क� ��रत वृ�� करनेवाला
रसायन ह।ै इसके सेवन से शु�ाणुओ ं
क� वृ�� होती ह ैएवं वीय�दोष दरू होते
ह�। धातु क� कमजोरी, ��दोष, पेशाब
के साथ धातु जाना आ�द �वकार� म�
इसका �योग ब�त ही लाभदायी ह।ै





जनता क� आवाज




