


वचनामृत

उ�रायण तु�� यह संदेश देता ह ै �क अब
तु�ारा रथ, जीवन का रथ नीचे �वकार� के
क� �� क� तरफ �ादा न जाए, ब�� ऊपर
�न�व�कार नारायण क� धारणा और �ान क�
तरफ जाए ।

उ�रायण का संदेश

- संत �ी आशारामजी बापू
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पू�ण�मा �ातः ०३:५६ जनवरी
१४ तक त��ात् ��तपदा

पू�ण�मा के �दन �तल का तेल
खाना और लगाना �न�ष� ह ै।

दै�नक पंचांग

�त�थ -

�वशेष -

मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

�त पव�
�ववरण -

शाक�री पू�ण�मा,
पू�ण�मा �त, लोहड़ी
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OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtu.be/4nXlcArwxsk?si=-wCn5dQjwWfDjDVg
https://youtu.be/7le3fLyQ8yk?si=fdlGKfyvsd5PFNAZ
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https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
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https://youtube.com/shorts/Lfs0rIdnLOw?si=prJGte8wBq1wZ5_V


जो सं�ां�त के �दन �ान नह� करता वो 7
ज�� तक �नध�न व रोगी रहता ह ैऔर जो
सं�ां�त का �ान कर लेता ह ैवो तेज�ी
और पु�ा�ा हो जाता ह ै।

�त�थ �वशेष

मकर सं�ां�त 
14 जनवरी 2025

- संत �ी आशारामजी बापू



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

रांची (झारखंड)

रा�पाल संतोष कुमार जी गंगवार �ारा मातृ-�पतृ
पूजन �दवस हतुे शुभकामना संदेश 



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

राजनांदगांव (छ.ग.)

लोक सभा सांसद संतोष जी पा�ेय �ारा मातृ-�पतृ
पूजन �दवस हतुे शुभकामना संदेश 



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

भोपाल (म.�.)

उपमु�मं�ी राजे� जी शु� �ारा मातृ-�पतृ पूजन
�दवस हतुे शुभकामना संदेश 



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

देवघर-रांची (झारखंड) म� आयो�जत पु�क मेले म� 
आ�म के अनमोल स�ा�ह� का सेवा �ाल  



ऋ�ष �साद क� �ान-गंगा कर कर व घर-घर म�....

नागोले-हदैराबाद (तेलंगाना)



 ऋ�ष �साद आ�ा��क मा�सक प��का �वतरण

�सकंदराबाद-हदैराबाद (तेलंगाना)



बाल सं�ार क� �

'सं�ृ�त र�ा के �लये, हम ह�गे तैयार ।
संयम, सदाचार से महकाएँगे जीवन के पथ को ।।

भगूरी-पलवल (ह�र.)



बाल सं�ार क� �

मातृ �पतृ पूजन का भ� आयोजन
हथीन-पलवल (ह�र.),भगूरी-पलवल (ह�र.)



बाल सं�ार क� �

तुलसी पूजन काय��म 
सीही-फरीदाबाद (ह�र.),हथीन-पलवल (ह�र.)



बाल सं�ार क� �

मातृ �पतृ पूजन काय��म एवं तुलसी पूजन काय��म 

�चरवाड़ी-पलवल (ह�र.)



बाल सं�ार क� �

मातृ �पतृ पूजन काय��म एवं तुलसी पूजन काय��म 

घोड़ी-पलवल (ह�र.),�ग�ी-पलवल (ह�र.)



बाल सं�ार क� �

योग व उ� सं�ार काय��म
जावर-उदयपुर (राज.)



बाल सं�ार क� �

तुलसी पूजन काय��म
फरीदाबाद (ह�र.),नई �द�ी



संत �ी आशारामजी गु�कुल 



संत �ी आशारामजी गु�कुल 



संत �ी आशारामजी गु�कुल 



संत �ी आशारामजी गु�कुल 



म���-श��वध�क �योग : ६ से १०
काली �मच�, २ बादाम, २ छोटी इलायची, १
गुलाब का फूल व आधा च�च खसखस
रात को एक कु�ड़ म� पानी म� �भगोकर
रख�। सुबह बादाम के �छलके उतारकर
सबको �मलाकर पीस ल� व गम� दधू के साथ
�म�ी �मलाकर �पय�। इसके बाद २ घंट ेतक
कुछ न खाय�। इससे म��� क� थकान दरू
होकर तरावट आती ह ैएवं श�� बढ़ती ह।ै
यह �योग २-३ ह�े �नय�मत कर� ।

�ा� संजीवनी 

शीत ऋतु �वशेष






