


वचनामृत

उत्तरायण तुम्हें यह संदेश देता है कि अब
तुम्हारा रथ, जीवन का रथ नीचे विकारों के
कें द्रों की तरफ ज़्यादा न जाए, बल्कि ऊपर
निर्विकार नारायण की धारणा और ध्यान की
तरफ जाए ।

उत्तरायण का सं दे श

- संत श्री आशारामजी बापू

गुरुसद्
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पूर्णिमा प्रातः ०३:५६ जनवरी
१४ तक तत्पश्चात् प्रतिपदा

पूर्णिमा के  दिन तिल का तेल
खाना और लगाना निषिद्ध है ।

दैनिक पंचांग

तिथि -

विशेष -

मास -

(ब्रह्मवैवर्त पुराण, ब्रह्म खंडः 27.29-34)

व्रत पर्व
विवरण -

शाकम्भरी पूर्णिमा,
पूर्णिमा व्रत, लोहड़ी

https://t.me/asharamjiashram


LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वीडियोज देखने हेतु नाम से सर्च करें या
PDF FILE में THUMBNAIL को TOUCH करें)

https://youtu.be/4nXlcArwxsk?si=-wCn5dQjwWfDjDVg
https://youtu.be/7le3fLyQ8yk?si=fdlGKfyvsd5PFNAZ
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtu.be/S-VA-8g9hU8?si=i4EkwPiFy5ze4BWM
https://youtube.com/shorts/o68mU3q3ous?si=sTSD36xaF7vrDZ7N
https://youtube.com/shorts/Lfs0rIdnLOw?si=prJGte8wBq1wZ5_V


जो संक्रांति के  दिन स्नान नहीं करता वो 7
जन्मों तक निर्धन व रोगी रहता है और जो
संक्रांति का स्नान कर लेता है वो तेजस्वी
और पुण्यात्मा हो जाता है ।

तिथि विशेष

मकर संक्रांति 
14 जनवरी 2025

- संत श्री आशारामजी बापू



श्री योग वेदांत सेवा समिति

रांची (झारखंड)

राज्यपाल संतोष कु मार जी गंगवार द्वारा मातृ-पितृ
पूजन दिवस हेतु शुभकामना संदेश 



श्री योग वेदांत सेवा समिति

राजनांदगांव (छ.ग.)

लोक सभा सांसद संतोष जी पाण्डेय द्वारा मातृ-पितृ
पूजन दिवस हेतु शुभकामना संदेश 



श्री योग वेदांत सेवा समिति

भोपाल (म.प्र.)

उपमुख्यमंत्री राजेन्द्र जी शुक्ल द्वारा मातृ-पितृ पूजन
दिवस हेतु शुभकामना संदेश 



श्री योग वेदांत सेवा समिति

देवघर-रांची (झारखंड) में आयोजित पुस्तक मेले में 
आश्रम के  अनमोल सत्साहित्य का सेवा स्टाल  



ऋषि प्रसाद की ज्ञान-गंगा कर कर व घर-घर में....

नागोले-हैदराबाद (तेलंगाना)



 ऋषि प्रसाद आध्यात्मिक मासिक पत्रिका वितरण

सिकं दराबाद-हैदराबाद (तेलंगाना)



बाल संस्कार कें द्र

'संस्कृति रक्षा के  लिये, हम होंगे तैयार ।
संयम, सदाचार से महकाएँ गे जीवन के  पथ को ।।

भगूरी-पलवल (हरि.)



बाल संस्कार कें द्र

मातृ पितृ पूजन का भव्य आयोजन
हथीन-पलवल (हरि.),भगूरी-पलवल (हरि.)



बाल संस्कार कें द्र

तुलसी पूजन कार्यक्रम 
सीही-फरीदाबाद (हरि.),हथीन-पलवल (हरि.)



बाल संस्कार कें द्र

मातृ पितृ पूजन कार्यक्रम एवं तुलसी पूजन कार्यक्रम 

चिरवाड़ी-पलवल (हरि.)



बाल संस्कार कें द्र

मातृ पितृ पूजन कार्यक्रम एवं तुलसी पूजन कार्यक्रम 

घोड़ी-पलवल (हरि.),गिन्नी-पलवल (हरि.)



बाल संस्कार कें द्र

योग व उच्च संस्कार कार्यक्रम
जावर-उदयपुर (राज.)



बाल संस्कार कें द्र

तुलसी पूजन कार्यक्रम
फरीदाबाद (हरि.),नई दिल्ली



संत श्री आशारामजी गुरुकु ल 



संत श्री आशारामजी गुरुकु ल 



संत श्री आशारामजी गुरुकु ल 



संत श्री आशारामजी गुरुकु ल 



मस्तिष्क-शक्तिवर्धक प्रयोग : ६ से १०
काली मिर्च, २ बादाम, २ छोटी इलायची, १
गुलाब का फू ल व आधा चम्मच खसखस
रात को एक कु ल्हड़ में पानी में भिगोकर
रखें। सुबह बादाम के  छिलके  उतारकर
सबको मिलाकर पीस लें व गर्म दूध के  साथ
मिश्री मिलाकर पियें। इसके  बाद २ घंटे तक
कु छ न खायें। इससे मस्तिष्क की थकान दूर
होकर तरावट आती है एवं शक्ति बढ़ती है।
यह प्रयोग २-३ हफ्ते नियमित करें ।

स्वास्थ्य संजीवनी 

शीत ऋतु विशेष






