


वचनामृत

स�म� के बाद तु�ार े�दय म� शां�त,
आंत�रक सुख, आ�संतोष �आ यह
उसका स�ा फल ह ै।

- संत �ी आशारामजी बापू

गु�स�

स�म� का फल 



READ MORE

@asharamjiashram

पौष

(श�नवार)

�व�म संवत् 
2081

21 �दस�र २०२४

ष�ी दोपहर १२:२१ तक
त��ात् स�मी

स�मी को ताड़ का फल खाया जाय
तो वह रोग बढ़ानेवाला तथा शरीर
का नाशक होता ह ै।

दै�नक पंचांग

�त�थ -

�वशेष -

मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

�त पव�
�ववरण -

��पु�र योग,
साल का सबसे छोटा �दन

https://t.me/asharamjiashram


LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtu.be/WnlMpN7NQCU?si=EEohnQS2XTDJZoxg
https://youtu.be/ggtW6nVMvRg?si=350eyAf2Hcg_LHRj
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtu.be/WZGBBFuVX1E?si=MUisrSC3WHcIEFSl
https://youtube.com/shorts/wNu0vyQTAQw?si=vKWrPEYW-htqDfBL
https://youtube.com/shorts/kPAHTA02NzA?si=u-yWCHfbLoyYbBdc


�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

संडी-बेमेतरा (छ.ग.)
 तुलसी पूजन काय��म क� झल�कयां । 



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

�ूज 
कवरजे 

�छ�दवाड़ा (म.�.)







म�हला उ�ान मंडल

 तुलसी पूजन �दवस
�भलाई-दगु� (छ.ग.)



�भलाई-दगु� (छ.ग.)

म�हला उ�ान मंडल

तुलसी पूजन से
बु��बल, मनोबल,

चा�र�बल व
आरो�बल का

लाभ लेते
�व�ाथ�गण !



सागर (म.�.)

म�हला उ�ान मंडल

�व��ापी हो रहा तुलसी पूजन �दवस



ग��दया (महा.)

म�हला उ�ान मंडल

धूम-धाम से मनाया जा रहा तुलसी पूजन �दवस 



नं�दनी आ�म (छ.ग.)

म�हला उ�ान मंडल

धूम-धाम से मनाया जा रहा तुलसी पूजन �दवस 



बेमेतरा (छ.ग.)

म�हला उ�ान मंडल

 तुलसी पूजन अ�भयान क� झल�कयाँ



बाल सं�ार क� �

मु�त�जापुर-अकोला (महा.)

 तुलसी पूजन काय��म क� झल�कयां । 



बाल सं�ार क� �

बोरीगारका-दगु� (छ.ग.)

 तुलसी पूजन काय��म क� झल�कयां । 



बाल सं�ार क� �

बेलौदी आ�म-दगु� (छ.ग.)

 तुलसी पूजन काय��म क� झल�कयां । 



बाल सं�ार क� �

रायता-ठाणे (महा.)

 तुलसी पूजन काय��म क� झल�कयां । 



बाल सं�ार क� �

पुरई-दगु� (छ.ग.)

 तुलसी पूजन काय��म क� झल�कयां । 



बाल सं�ार क� �

देश का ब�ा-ब�ा कर रहा �� मां तुलसी का
आभार, संत के �दखाए रा�े पर चल पड़ा संसार..

गुना (म.�.)



बाल सं�ार क� �

भ� �प से मनाया गया तुलसी पूजन �दवस
गुरसराय-झाँसी (उ.�.)



'तुलसी �ाणायाम' से शरीर म� �ू�त�  आती है
तथा आल� दरू होता ह ै। र�शु�� होती है
व फेफड़े श��शाली बनते ह�। शरीर
बलवान, आरो�वान होकर मुखमंडल क�
आभा और संुदरता बढ़ती ह ैl

�ा� संजीवनी 
 तुलसी 





जनता क� आवाज




