


वचनामृत

साधक का आहार-विहार सात्त्विक ही नहीं, सीमित
भी होना चाहिए । इसीको व्रत-उपवास की परिधि भी
कहते हैं । यह प्रक्रिया संयम-साधना के  अं तर्गत
आती है, जिसका प्रारंभ आहार-शुद्धि से होता है और
जो आगे बढ़कर चरित्र-शुद्धि तक पहुँचती है ।
साधक में श्रद्धा, तत्परता और संयम जितने अधिक
होंगे, उतना ही मंत्र-साधना का प्रभाव प्रकटेगा I

- संत श्री आशारामजी बापू

गुरुसद्

व्यवहार शुद्वि
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विक्रम संवत् 
2081

०९ नवम्बर २०२४

अष्टमी रात्रि १०:४५ तक
तत्पश्चात् नवमी

अष्टमी को नारियल का फल खाने
से बुद्धि का नाश होता है । नवमी
को लौकी खाना त्याज्य है ।

दैनिक पंचांग

तिथि -

विशेष -

मास -

(ब्रह्मवैवर्त पुराण, ब्रह्म खंडः 27.29-34)

व्रत पर्व
विवरण - गोपाष्टमी, मासिक दुर्गाष्टमी

सूर्योदय -

सूर्यास्त -

प्रातः ०६:४9

संध्या ०५:५7

https://t.me/asharamjiashram


LATEST VIDEO

(वीडियोज देखने हेतु नाम से सर्च करें या
PDF FILE में THUMBNAIL को TOUCH करें)

https://youtu.be/qWI6M2ACTiE?si=MYjKn7w8Www1sYtL
https://youtu.be/Ng5f0RfKq0Q?si=qYwmv7dNsjEVGg3d
https://youtu.be/0NVErG6kTns?si=MxdtaJbKu01NiJTl


सत्संग कार्यक्रम



सत्संग कार्यक्रम



श्री योग वेदांत सेवा समिति



तिथि विशेष 

हम गायों की नहीं, गायें हमारी सेवा
करती है । - पूज्य बापूजी

https://youtu.be/r-9448p0Rdk?si=rGZ0oiOoIJ2K0nN6


महिला उत्थान मंडल







श्री योग वेदांत सेवा समिति

संकीर्तन यात्रा 

वाव बनासकांठा ( गुज.)



श्री योग वेदांत सेवा समिति

भक्ति जागृति संकीर्तन यात्रा

डुं गरा वापी आश्रम (गुज.)



श्री योग वेदांत सेवा समिति

तनाव, अशांति दूर कर हृदय में प्रभु आनंद-प्रेम जागृत करनेवाली
मंगलमय संकीर्तन प्रभातफे री 

भीनमाल जालौर (राज.)



श्री योग वेदांत सेवा समिति

न्यूज़ कवरेज 

राजस्थान



श्री योग वेदांत सेवा समिति

सर्वपापनाशक भगवन्नाम संकीर्तन यात्रा

रानीवाड़ा (राज.), बड़गांव (म.प्र.)



बाल संस्कार कें द्र

विद्यार्थियों के  उज्ज्वल भविष्य के  लिए स्कू लों में निःशुल्क
'योग व उच्च संस्कार शिक्षा कार्यक्रम'

छिंदा शिवपुरी-छिंदवाड़ा (म.प्र.)
,अज़ोली पांवटा साहिब (हिमाचल)



बाल संस्कार कें द्र

विद्यार्थियों के  उज्ज्वल भविष्य के  लिए निःशुल्क 'योग व उच्च
संस्कार शिक्षा कार्यक्रम'

ग्वालियर (म.प्र.)






