


वचनामृत

साधक का आहार-�वहार सा��क ही नह�, सी�मत
भी होना चा�हए । इसीको �त-उपवास क� प�र�ध भी
कहते ह� । यह ���या संयम-साधना के अंतग�त
आती ह,ै �जसका �ारभं आहार-शु�� से होता ह ैऔर
जो आगे बढ़कर च�र�-शु�� तक प�ँचती ह ै ।
साधक म� ��ा, त�रता और संयम �जतने अ�धक
ह�गे, उतना ही मं�-साधना का �भाव �कटगेा I

- संत �ी आशारामजी बापू

गु�स�

�यवहार �ि�
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का�त�क

(श�नवार)

�व�म संवत् 
2081

०९ नव�र २०२४

अ�मी रा�� १०:४५ तक
त��ात् नवमी

अ�मी को ना�रयल का फल खाने
से बु�� का नाश होता ह ै। नवमी
को लौक� खाना �ा� ह ै।

दै�नक पंचांग

�त�थ -

�वशेष -

मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

�त पव�
�ववरण - गोपा�मी, मा�सक दगुा��मी

सूय�दय -

सूया�� -

�ातः ०६:४9

सं�ा ०५:५7

https://t.me/asharamjiashram


LATEST VIDEO

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtu.be/qWI6M2ACTiE?si=MYjKn7w8Www1sYtL
https://youtu.be/Ng5f0RfKq0Q?si=qYwmv7dNsjEVGg3d
https://youtu.be/0NVErG6kTns?si=MxdtaJbKu01NiJTl


स�ंग काय��म



स�ंग काय��म



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त



�त�थ �वशेष 

हम गाय� क� नह�, गाय� हमारी सेवा
करती ह ै। - पू� बापूजी

https://youtu.be/r-9448p0Rdk?si=rGZ0oiOoIJ2K0nN6


म�हला उ�ान मंडल







�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

संक�त�न या�ा 

वाव बनासकांठा ( गुज.)



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

भ�� जागृ�त संक�त�न या�ा

डंुगरा वापी आ�म (गुज.)



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

तनाव, अशां�त दरू कर �दय म� �भु आनंद-�ेम जागृत करनेवाली
मंगलमय संक�त�न �भातफेरी 

भीनमाल जालौर (राज.)



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

�ूज़ कवरजे 

राज�ान



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

सव�पापनाशक भगव�ाम संक�त�न या�ा

रानीवाड़ा (राज.), बड़गांव (म.�.)



बाल सं�ार क� �

�व�ा�थ�य� के उ�ल भ�व� के �लए �ूल� म� �नःशु�
'योग व उ� सं�ार �श�ा काय��म'

�छ�दा �शवपुरी-�छ�दवाड़ा (म.�.)
,अज़ोली पांवटा सा�हब (�हमाचल)



बाल सं�ार क� �

�व�ा�थ�य� के उ�ल भ�व� के �लए �नःशु� 'योग व उ�
सं�ार �श�ा काय��म'

�ा�लयर (म.�.)






