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ऐसा �च�तन न करो �जससे दःुख पैदा हो,
आस�� और लोभ पैदा हो, ऐसा �च�तन करो
�क �च�तन जहाँ से होता ह ै उसका �च�तन हो
जाय l

अमृत�ब�द ु



READ MORE

@asharamjiashram

(मंगलवार)

�ावण 

�व�म संवत् 
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��तीया रा�� ०७:५२ 
तक, त��ात् तृतीया।

��तीया को बृहती (छोटा ब�गन या
कटहेरी) खाना �न�ष� ह ै। तृतीया को
परवल खाना श�ुओ ंक� वृ�� करने
वाला ह ै।

दै�नक पंचांग

�त�थ -

�वशेष

मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

सूय�दय -
सूया�� -

�ातः ०६:१३

सं�ा ०७:१८

https://t.me/asharamjiashram


�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

�ूज़ कवरजे 

देवास, पांचेड (म.�.)



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

�ूज़ कवरजे 
�ीगंगानगर (राज.)



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

�ूज़ कवरजे 

शाहजहांपुर (उ.�.) 



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

फरीदाबाद आ�म (ह�र.)
गु�पू�ण�मा महो�व क� झल�कयां 



�ी योग वेदांत सेवा स�म�त

बेमेतरा, कोटा-रायपुर (छ.ग.)

चतुमा�स म� �ी आशारामायण पाठ व भजन क�त�न
का आयोजन



म�हला उ�ान मंडल

आ�ा��क साधना, �ान-भजन म� आगे बढ़ने हतेु घर-घर
हो रहा �ी आशारामायण पाठ का आयोजन

पठानकोट (पंजाब)



म�हला उ�ान मंडल

�ी आशारामायण पाठ �ारा समाज म� भगवद �ी�त �द�
चेतना-उ�ाह का हो रहा संचार

कोटा-रायपुर (छ.ग.)



म�हला उ�ान मंडल

भोजन �सादी व आ�म �का�शत ऋ�ष �साद, लोक
क�ाण सेतु व स�ा�हत �वतरण

अमरावती (महा.)



युवा सेवा संघ 

READ MORE

तनाव, अशां�त दरू कर �दय म� �भु आनंद-�ेम जागृत
करनेवाली मंगलमय संक�त�न �भातफेरी का आयोजन

नालासोपारा-मंुबई (महा.)





�ा�य संजीवनी 
�ृ�त-बु��वध�क, �व�वध �ा�-

सम�ाओ ंम� लाभकारी उ�ाद

(१) �ृ�तश�� बढ़ाने के �लए 'शंखपु�ी
�सरप' : ३-३ च�च सुबह-शाम खाली पेट
ल� ।

(२) भूख बढ़ाने हतेु :

घृतकुमारी रस (Aloe vera Juice) :
४-४ च�च सुबह-शाम ल� ।

लीवर टॉ�नक टबेलेट : १ से २ गोली
सुबह-शाम ल� ।





जनता क� आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtube.com/shorts/S0ib8BHRg-Q?si=jnrAKrapF0-Wxrka
https://youtu.be/c3cmhfecMEU?si=w8Mty-nAGwlQrOPC
https://youtube.com/shorts/tNwl-oM5ppQ?si=ZD1fzWzLnSFkJCnJ
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtube.com/shorts/0Qv-wIXS5Bw?si=mnnVXYzxk6sZ9HHr
https://youtu.be/sPveBjGGxbw?si=NNnyYopHCjE98OGG
https://youtube.com/shorts/v7l1J9qpTAE?si=-hY8oUjCEkJclf-X



