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- पूज्य संत श्री आशारामजी बापू

गुरुसद्

ऐसे जीवन जियो
भगवान सबको सद्बुद्धि दें । आप के वल तुच्छ
अपेक्षा छोड़ दो, चित्त से वैरवृत्ति छोड़ दो और
आत्मा-परमात्मा के  नाते जियो । फिर आपका
हित चाहनेवालों को, आपके  सत्कार्यों का प्रचार
करनेवालों को घर बैठे  शांति और आनंद की
प्राप्ति होगी और उसमें विघ्न करनेवालों को घर बैठे
अशांति और फटकार देनेवाले लोग खड़े हो
जायेंगे । यह नीति है । 
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तृतीया को परवल खाना शत्रुओं
की वृद्धि करनेवाला है । चतुर्थी
को मूली खाने से धन का नाश
होता है l

दैनिक पंचांग

तृतीया सुबह 07:30 तक, तत्पश्चात्
चतुर्थी प्रातः 04:39 जुलाई 25 तक,
तत्पश्चात् पंचमी ।

तिथि -

विशेष 

श्रावण मास -

(ब्रह्मवैवर्त पुराण, ब्रह्म खंडः 27.29-34)

सूर्योदय -

सूर्यास्त -

प्रातः ०६:०६

संध्या ०७:२5

व्रत पर्व
विवरण -

जया पार्वती व्रत समाप्त,
गजानन संकष्टी चतुर्थी ।

https://t.me/asharamjiashram


योग वेदांत सेवा समिति

देश-विदेश के  आश्रमों में अपार श्रद्धा व भक्ति के  साथ
मनाया गया "गुरुपूर्णिमा पर्व"

बेमेतरा आश्रम (छ.ग.)



योग वेदांत सेवा समिति

 गुरुपूर्णिमा महापर्व तथा ऋषि प्रसाद जयंती
 देशभर के  आश्रमों में धूम-धाम से मनाया गया 

सागर आश्रम, खजरी आश्रम-छिंदवाड़ा (म.प्र.)



योग वेदांत सेवा समिति



महिला उत्थान मंडल



महिला उत्थान मंडल

वृंदा अभियान तथा आश्रम सत्साहित्य वितरण की झलके

देहरादून (उत्तराखण्ड), अमरावती (महा.)



महिला उत्थान मंडल

वृंदा अभियान के  अं तर्गत तुलसी पौधे तथा आश्रम
सत्साहित्य वितरण

धमतरी (छ.ग.)



बाल संस्कार कें द्र

भटके  हुए युवाओं  को सही दिशा प्रदान करने के  उद्देश्य
से शुरू किया गया विद्यार्थी शिविर 

लिमखेड़ा-दाहोद (गुज.)



बाल संस्कार कें द्र

विद्यार्थियों के  लिए देश के  कोने-कोने में आयोजित विद्यार्थी तेजस्वी
शिविरों में दुर्लभ एवं विस्मृत यौगिक क्रियाओं  का प्रसाद बाँटा जा रहा है

कं धमाल (ओड़िशा), बीरगंज (नेपाल)



बाल संस्कार कें द्र

संत की पुकार है ये, सत्य-सनातन का सबमें ज्ञान हो ।
जमशेदपुर (झारखंड), वलसाड़ (गुज.)



बाल संस्कार कें द्र

अपनी महान संस्कृति की तरफ मुड़ चले कदम

चितवन (नेपाल)





पुष्कर आश्रम गौशाला से जुड़ी जंगल की शुद्ध भूमि, जो
गोधूलि, शुद्ध गौ-खाद व अन्य प्राकृ तिक खाद तथा
अत्यंत शुद्ध जल से सम्पन्न है, उसमें उपजे अमृतफल
आँ वलों के  रस में रुचिकर, सुगंधित एवं पाचक गुणों से
युक्त जावित्री और सौंफ डालकर आँ वला इलायची एवं
आँ वला खसखस ये दो प्रकार के  शर्बत* बनाये गये हैं ।
ये पौष्टिक तो हैं ही, साथ में शरीर को ठं डक
पहुँचानेवाले तथा तुरंत ऊर्जा व स्फू र्ति  देकर मन को
प्रसन्न करनेवाले हैं । गर्मी-संबंधी समस्याओं , 
जैसे - अत्यधिक एवं बार-बार प्यास लगना, हाथ-पैर व
आँ खों की जलन, पेशाब की जलन, थकान, कमजोरी
आदि समस्याओं  में भी राहत देने में सहायक हैं ।

स्वास्थ्य संजीवनी
आँ वला इलायची एवं आँ वला

 खसखस शरबत





जनता की आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वीडियोज देखने हेतु नाम से सर्च करें या
PDF FILE में THUMBNAIL को TOUCH करें)

https://youtube.com/shorts/_LcEbECtEwk?si=fWPehe7yPLGWtgbd
https://youtu.be/vexayWhhH2Q?si=7MqZ1vM4Jeo5FqJQ
https://youtube.com/shorts/cVw81dGMk8c?si=RMHikvM20F1YMbfc
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtube.com/shorts/8gNIt0913kQ?si=LHmk4tD-543xesfe
https://youtu.be/gvi5R6lSB2o?si=62E1G-RXG6UhBlkI
https://youtube.com/shorts/yC8p1CmfoFk?si=He4rHzOTVrvEQy7J



