


वचनामृत

- पू� संत �ी आशारामजी बापू

गु�स�

ऐसे जीवन �जयो
भगवान सबको स��ु� द� । आप केवल तु�
अपे�ा छोड़ दो, �च� से वैरवृ�� छोड़ दो और
आ�ा-परमा�ा के नाते �जयो । �फर आपका
�हत चाहनेवाल� को, आपके स�ाय� का �चार
करनेवाल� को घर बैठे शां�त और आनंद क�
�ा�� होगी और उसम� �व� करनेवाल� को घर बैठे
अशां�त और फटकार देनेवाले लोग खड़े हो
जाय�गे । यह नी�त ह ै। 



READ MORE @asharamjiashram

(बुधवार)

�व�म संवत् 
2081

24 जुलाई २०२४

तृतीया को परवल खाना श�ुओ ं
क� वृ�� करनेवाला ह ै । चतुथ�
को मूली खाने से धन का नाश
होता ह ैl

दै�नक पंचांग

तृतीया सुबह 07:30 तक, त��ात्
चतुथ� �ातः 04:39 जुलाई 25 तक,
त��ात् पंचमी ।

�त�थ -

�वशेष 

�ावण मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

सूय�दय -

सूया�� -

�ातः ०६:०६

सं�ा ०७:२5

�त पव�
�ववरण -

जया पाव�ती �त समा�,
गजानन संक�ी चतुथ� ।

https://t.me/asharamjiashram


योग वेदांत सेवा स�म�त

देश-�वदेश के आ�म� म� अपार ��ा व भ�� के साथ
मनाया गया "गु�पू�ण�मा पव�"

बेमेतरा आ�म (छ.ग.)



योग वेदांत सेवा स�म�त

 गु�पू�ण�मा महापव� तथा ऋ�ष �साद जयंती
 देशभर के आ�म� म� धूम-धाम से मनाया गया 

सागर आ�म, खजरी आ�म-�छ�दवाड़ा (म.�.)



योग वेदांत सेवा स�म�त



म�हला उ�ान मंडल



म�हला उ�ान मंडल

वंृदा अ�भयान तथा आ�म स�ा�ह� �वतरण क� झलके

देहरादनू (उ�राख�), अमरावती (महा.)



म�हला उ�ान मंडल

वृंदा अ�भयान के अंतग�त तुलसी पौधे तथा आ�म
स�ा�ह� �वतरण

धमतरी (छ.ग.)



बाल सं�ार क� �

भटके �ए युवाओ ंको सही �दशा �दान करने के उ�े�
से शु� �कया गया �व�ाथ� �श�वर 

�लमखेड़ा-दाहोद (गुज.)



बाल सं�ार क� �

�व�ा�थ�य� के �लए देश के कोने-कोने म� आयो�जत �व�ाथ� तेज�ी
�श�वर� म� दलु�भ एवं �व�ृत यौ�गक ��याओ ंका �साद बाँटा जा रहा है

कंधमाल (ओ�ड़शा), बीरगंज (नेपाल)



बाल सं�ार क� �

संत क� पुकार ह ैये, स�-सनातन का सबम� �ान हो ।
जमशेदपुर (झारखंड), वलसाड़ (गुज.)



बाल सं�ार क� �

अपनी महान सं�ृ�त क� तरफ मुड़ चले कदम

�चतवन (नेपाल)





पु�र आ�म गौशाला से जुड़ी जंगल क� शु� भू�म, जो
गोधू�ल, शु� गौ-खाद व अ� �ाकृ�तक खाद तथा
अ�ंत शु� जल से स�� ह,ै उसम� उपजे अमृतफल
आँवल� के रस म� ��चकर, सुगं�धत एवं पाचक गुण� से
यु� जा�व�ी और स�फ डालकर आँवला इलायची एवं
आँवला खसखस ये दो �कार के शब�त* बनाये गये ह� ।
ये पौ��क तो ह� ही, साथ म� शरीर को ठंडक
प�ँचानेवाले तथा तुरतं ऊजा� व �ू�त�  देकर मन को
�स� करनेवाले ह� । गम�-संबंधी सम�ाओ,ं 
जैसे - अ��धक एवं बार-बार �ास लगना, हाथ-पैर व
आँख� क� जलन, पेशाब क� जलन, थकान, कमजोरी
आ�द सम�ाओ ंम� भी राहत देने म� सहायक ह� ।

�ा� संजीवनी
आँवला इलायची एवं आँवला

 खसखस शरबत





जनता क� आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtube.com/shorts/_LcEbECtEwk?si=fWPehe7yPLGWtgbd
https://youtu.be/vexayWhhH2Q?si=7MqZ1vM4Jeo5FqJQ
https://youtube.com/shorts/cVw81dGMk8c?si=RMHikvM20F1YMbfc
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtube.com/shorts/8gNIt0913kQ?si=LHmk4tD-543xesfe
https://youtu.be/gvi5R6lSB2o?si=62E1G-RXG6UhBlkI
https://youtube.com/shorts/yC8p1CmfoFk?si=He4rHzOTVrvEQy7J



