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- पूज्य संत श्री आशारामजी बापू

गुरुसद्

वह आदरणीय
बन जायेगा 
जो गुरु की बात का आदर करता
है, जिसकी गुरु-वचनों में आस्था
है और उनके  अनुसार चलने में
तत्परता है, वह आदरणीय बन
जायेगा ।



READ MORE @asharamjiashram

(बुधवार)

विक्रम संवत् 
2081

17 जुलाई २०२४

एकादशी को सिम्बी (सेम)
और चावल खाना वर्जित है।
द्वादशी को पूतिका (पोई)
खाने से पुत्र का नाश होता है ।

दैनिक पंचांग

एकादशी रात्रि 09:02
तक, तत्पश्चात् द्वादशी ।तिथि -

विशेष 

आषाढ़मास -

(ब्रह्मवैवर्त पुराण, ब्रह्म खंडः 27.29-34)

सूर्योदय -

सूर्यास्त -

प्रातः ०६:०4
संध्या ०७:२7

व्रत पर्व
विवरण -

देवशयनी एकादशी व्रत,
गौरी व्रत प्रारम्भ ।

https://t.me/asharamjiashram


सत्संग कार्यक्रम



सत्संग कार्यक्रम



सत्संग कार्यक्रम



पूज्य संत श्री आशारामजी बापू

गीता भागवत सत्संग
द्वारा

स्थान : L-first, अशथल मंदिर, देवली गांव, संगम
विहार (दिल्ली-110062)

संपर्क  : 9868606202, 9210483759

दिनांक : 17 जुलाई 2024, बुधवार (शाम 4:30 बजे से)

श्री रामा भाई 

सत्संग कार्यक्रम

सांसारिक मोह से भरा हुआ मन
बिना सत्संग के  ईश्वर की ओर

नहीं जा सकता ।



महिला उत्थान मंडल



योग वेदांत सेवा समिति

नालासोपारा-पालघर, मुंबई (महा.)

श्री आशारामायण पाठ तथा पूज्य गुरुदेव के  उतम
स्वास्थ्य के  लिये यज्ञ हवन करते साधकगण



गुरुपूर्णिमा निमित्त साध्वी प्रतिमा बहन के  सान्निध्य में चल
रहे सत्संग कार्यक्रम की कु छ झलकियांँ

हुडको, भिलाई-दुर्ग (छ.ग.)

योग वेदांत सेवा समिति



महिला उत्थान मंडल

महिला उत्थान मंडल की बहनों द्वारा विशेष सत्र आयोजन

हैदराबाद आश्रम (तेलंगाना)



बाल संस्कार कें द्र

बच्चों का जीवन चमकाने वाले अनमोल युक्तियों के  साथ सम्पन्न हुआ
योग व उच्च संस्कार शिक्षा कार्यक्रम

सेरिलिंगमपल्ली-हैदराबाद (तेलंगाना)



बाल संस्कार कें द्र

शमशाबाद-हैदराबाद (तेलंगाना)

बच्चों के  उज्ज्वल भविष्य के  लिए - प्रार्थना, प्राणायाम, सूर्योपासना,
यौगिक प्रयोग साथ ही देशभक्ति का महत्व बताते बापूजी के  साधकगण



बाल संस्कार कें द्र

बोल्लाराम-हैदराबाद (तेलंगाना)

कु संस्कारों की कालिमा को सुसंस्कारों से मिटानेवाले अद्भुत, अनमोल ज्ञान
की बातें सुनकर छात्र-छात्राएं  हुए धन्य !





रागी का आटा लेकर गूँथ लें। रोटी बेलकर
तवे पर डालें और बीच-बीच में घुमाते रहें
ताकि काले दाग न पड़ें, थोडी देर बाद पलट
दें। फिर कपड़े से हलका-हलका दबायें ।
इससे रोटी फू ल जाती है और उसकी २ पर्ते
बनकर वह सुपाच्य व स्वादिष्ट बनती है ।
रागी के  आटे में कद्दूकश की हुई ताजी
लौकी, जीरा, धनिया, हल्दी आदि मिलाकर
भी रोटी बना सकते हैं ।

स्वास्थ्य संजीवनी

रागी के  पौष्टिक व्यंजन

रागी की रोटी 





जनता की आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वीडियोज देखने हेतु नाम से सर्च करें या
PDF FILE में THUMBNAIL को TOUCH करें)

https://youtube.com/shorts/OexMfS63uPQ?si=y1OCIN3QUpFBEBCO
https://youtu.be/7txXAIsowCw?si=G856sdoTLj-u4QR7
https://youtube.com/shorts/faghyGBhEQE?si=NwUeBI2CN75nqS6F
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtube.com/shorts/NmaG8E19eAA?si=zAYt2Aae-v54ev-P
https://youtu.be/qTjqX2SEFbA?si=Y34n4H00CoLXxXNu
https://youtube.com/shorts/UQ-ceIfTq24?si=IUzIHHif6icovdri



