


वचनामृत

- पू� संत �ी आशारामजी बापू

गु�स�

वह आदरणीय
बन जायेगा 
जो गु� क� बात का आदर करता
ह,ै �जसक� गु�-वचन� म� आ�ा
ह ै और उनके अनुसार चलने म�
त�रता ह,ै वह आदरणीय बन
जायेगा ।



READ MORE @asharamjiashram

(बुधवार)

�व�म संवत् 
2081

17 जुलाई २०२४

एकादशी को �स�ी (सेम)
और चावल खाना व�ज�त ह।ै
�ादशी को पू�तका (पोई)
खाने से पु� का नाश होता ह ै।

दै�नक पंचांग

एकादशी रा�� 09:02
तक, त��ात् �ादशी ।�त�थ -

�वशेष 

आषाढ़मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

सूय�दय -

सूया�� -

�ातः ०६:०4
सं�ा ०७:२7

�त पव�
�ववरण -

देवशयनी एकादशी �त,
गौरी �त �ार� ।

https://t.me/asharamjiashram


स�ंग काय��म



स�ंग काय��म



स�ंग काय��म



पू� संत �ी आशारामजी बापू

गीता भागवत स�ंग
�ारा

�ान : L-first, अशथल मं�दर, देवली गांव, संगम
�वहार (�द�ी-110062)

संपक�  : 9868606202, 9210483759

�दनांक : 17 जुलाई 2024, बुधवार (शाम 4:30 बजे से)

�ी रामा भाई 

स�ंग काय��म

सांसा�रक मोह से भरा �आ मन
�बना स�ंग के ई�र क� ओर

नह� जा सकता ।



म�हला उ�ान मंडल



योग वेदांत सेवा स�म�त

नालासोपारा-पालघर, मंुबई (महा.)

�ी आशारामायण पाठ तथा पू� गु�देव के उतम
�ा� के �लये य� हवन करते साधकगण



गु�पू�ण�मा �न�म� सा�ी ��तमा बहन के सा��� म� चल
रह ेस�ंग काय��म क� कुछ झल�कयाँं

�डको, �भलाई-दगु� (छ.ग.)

योग वेदांत सेवा स�म�त



म�हला उ�ान मंडल

म�हला उ�ान मंडल क� बहन� �ारा �वशेष स� आयोजन

हैदराबाद आ�म (तेलंगाना)



बाल सं�ार क� �

ब�� का जीवन चमकाने वाले अनमोल यु��य� के साथ स�� �आ
योग व उ� सं�ार �श�ा काय��म

से�र�ल�गमप�ी-हदैराबाद (तेलंगाना)



बाल सं�ार क� �

शमशाबाद-हदैराबाद (तेलंगाना)

ब�� के उ�ल भ�व� के �लए - �ाथ�ना, �ाणायाम, सूय�पासना,
यौ�गक �योग साथ ही देशभ�� का मह� बताते बापूजी के साधकगण



बाल सं�ार क� �

बो�ाराम-हदैराबाद (तेलंगाना)

कुसं�ार� क� का�लमा को सुसं�ार� से �मटानेवाले अ�तु, अनमोल �ान
क� बात� सुनकर छा�-छा�ाएं �ए ध� !





रागी का आटा लेकर गँूथ ल�। रोटी बेलकर
तवे पर डाल� और बीच-बीच म� घुमाते रह�
ता�क काले दाग न पड़�, थोडी देर बाद पलट
द�। �फर कपड़े से हलका-हलका दबाय� ।
इससे रोटी फूल जाती ह ैऔर उसक� २ पत�
बनकर वह सुपा� व �ा�द� बनती ह ै ।
रागी के आट े म� क�कूश क� �ई ताजी
लौक�, जीरा, ध�नया, ह�ी आ�द �मलाकर
भी रोटी बना सकते ह� ।

�ा� संजीवनी

रागी के पौ��क �ंजन

रागी क� रोटी 





जनता क� आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtube.com/shorts/OexMfS63uPQ?si=y1OCIN3QUpFBEBCO
https://youtu.be/7txXAIsowCw?si=G856sdoTLj-u4QR7
https://youtube.com/shorts/faghyGBhEQE?si=NwUeBI2CN75nqS6F
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtube.com/shorts/NmaG8E19eAA?si=zAYt2Aae-v54ev-P
https://youtu.be/qTjqX2SEFbA?si=Y34n4H00CoLXxXNu
https://youtube.com/shorts/UQ-ceIfTq24?si=IUzIHHif6icovdri



