


- पू� संत �ी आशारामजी बापू

वचनामृत
गु�स�

आप अपने जीवन म� कोई �नयम धारण कर�गे
तो आपका मनोबल बढ़ेगा । यह �नयम
ली�जये �क इतना जप, पाठ, �ा�ाय, इतनी
पूजा �कये �बना हम भोजन नह� कर�गे । �जस
�दन �नयम करने म� देर हो जाय उस �दन थोड़ा
क� स�हये, आपका मनोबल बढ़ेगा । जो
तकलीफ सहने को तैयार नह� ह ै उसका मन
कमजोर हो जाता ह ै।



READ MORE

@asharamjiashram

(बुधवार)

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

�ादशी सुबह 07:10 तक,
त��ात् �योदशी सुबह
05:54 जुलाई 04 तक,
त��ात् चतुद�शी।

आषाढ़ 

�व�म संवत् 
2081

03 जुलाई २०२४

दै�नक पंचांग

�ादशी को पू�तका (पोई) खाने
से पु� का नाश होता ह ै।
�योदशी को ब�गन खाने से पु�
का नाश होता ह ै।

�त�थ -

�वशेष

मास -

�त पव�
�ववरण -

रो�हणी �त, �दोष �त।

https://t.me/asharamjiashram


गीता भागवत स�ंग

स�ंग काय��म

स�ंग जीवन-श�� का �वकास
करके जीवनदाता म� �मल जाने के

�लए परम �े� साधन ह� ।

पू� संत �ी आशारामजी बापू

�ारासा�ी सुशीला बहन

महशे वा�टका, से. 4, गाँधी नगर, प�ावती मॉल के पीछे,
महाराणा �ताप सेतु माग�, �च�ौड़गढ़ (राज�ान)

संपक� : 9829144566, 9928041185, 8078624030

�दनांक : 3 जुलाई 2024, दोपहर १ बजे से

�ान : संत �ी आशारामजी आ�म, सेम�लया �च�डयावासा,
�ज. बांसवाड़ा (राज�ान)

संपक�  : 9929658565, 9929652229

�दनांक : 4 जुलाई 2024, दोपहर 2 बजे से



योग वेदांत सेवा स�म�त

पालक� उ�व : भ��, सेवा एवं सु�चार का अनोखा
संगम

आलंदी-पंढरपुर-सोलापुर (महा.)



बाल सं�ार क� �

रोहतक आ�म (ह�र.)

योग व उ� सं�ार �श�ा काय��म म� ऐसे �द� संक��
से बल-बु�� को ओज�ी-तेज�ी करते बाल पु�



बाल सं�ार क� �

जावर-खंडवा (म.�.)

शारी�रक, मान�सक, बौ��क आरो� एवं बु��दाता का �ान
�दलानेवाले योग व उ� सं�ार काय��म



बाल सं�ार क� �

बो�ाराम-हदैराबाद (तेलंगाना)

�व�ा�थ�य� को गुणवान, स�, सुशील, सुसं�ारी और
सफल बनाते बापूजी क� �ेरणा से चल रह� �व�ाथ� �श�वर�
क� कुछ झलक�







�ा� संजीवनी

पू� बापूजी का �ा�-अमृत

दमे क� तकलीफ

छुहार� को धो के धूप म� सुखा द�, �फर कूट के
चूण� बना के रख ल� । १ �ाम चूण� म� थोड़ी स�ठ
�मलाकर चाट ल� या तो स�ठ के साथ पानी से
फाँक ल� । �दन म� ३ बार यह �योग करने से दमे
म� आराम �मलता ह ै।

थोड़ी अरवी (कचालू) भोजन म� खाना शु� करो और
'ॐ शां�त... शां�त...' जपो । इससे उ� र�चाप म�
कइय� को आराम �आ ह ै।

उ� र�चाप (hypertension)



जनता क� आवाज





LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtu.be/wMng0fY70yc?si=ummYcTHCu67-omUzhttps://youtu.be/wMng0fY70yc?si=ummYcTHCu67-omUz
https://youtu.be/2NAM4SLMgOA?si=HCJE-Vh2Z0ThRaVO
https://youtube.com/shorts/pm1roYxQ77c?si=Kie2_diaUp861Wn1
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtube.com/shorts/GTGQ6l2-cpw?si=CflBfRh1p3a-o6t5
https://youtu.be/oLCgLaKn-l8?si=dhsl6fVS7ielgRoq
https://youtube.com/shorts/ijqgivWyd-0?si=crTEu-hjnf8cAtSi



