


- पूज्य संत श्री आशारामजी बापू

वचनामृत
गुरुसद्

आप अपने जीवन में कोई नियम धारण करेंगे
तो आपका मनोबल बढ़ेगा । यह नियम
लीजिये कि इतना जप, पाठ, स्वाध्याय, इतनी
पूजा किये बिना हम भोजन नहीं करेंगे । जिस
दिन नियम करने में देर हो जाय उस दिन थोड़ा
कष्ट सहिये, आपका मनोबल बढ़ेगा । जो
तकलीफ सहने को तैयार नहीं है उसका मन
कमजोर हो जाता है ।



READ MORE

@asharamjiashram

(बुधवार)

(ब्रह्मवैवर्त पुराण, ब्रह्म खंडः 27.29-34)

द्वादशी सुबह 07:10 तक,
तत्पश्चात् त्रयोदशी सुबह
05:54 जुलाई 04 तक,
तत्पश्चात् चतुर्दशी।

आषाढ़ 

विक्रम संवत् 
2081

03 जुलाई २०२४

दैनिक पंचांग

द्वादशी को पूतिका (पोई) खाने
से पुत्र का नाश होता है ।
त्रयोदशी को बैंगन खाने से पुत्र
का नाश होता है ।

तिथि -

विशेष

मास -

व्रत पर्व
विवरण -

रोहिणी व्रत, प्रदोष व्रत।

https://t.me/asharamjiashram


गीता भागवत सत्संग

सत्संग कार्यक्रम

सत्संग जीवन-शक्ति का विकास
करके  जीवनदाता में मिल जाने के

लिए परम श्रेष्ठ साधन हैं ।

पूज्य संत श्री आशारामजी बापू

द्वारासाध्वी सुशीला बहन

महेश वाटिका, से. 4, गाँधी नगर, पद्मावती मॉल के  पीछे,
महाराणा प्रताप सेतु मार्ग, चित्तौड़गढ़ (राजस्थान)

संपर्क : 9829144566, 9928041185, 8078624030

दिनांक : 3 जुलाई 2024, दोपहर १ बजे से

स्थान : संत श्री आशारामजी आश्रम, सेमलिया चिडियावासा,
जि. बांसवाड़ा (राजस्थान)

संपर्क  : 9929658565, 9929652229

दिनांक : 4 जुलाई 2024, दोपहर 2 बजे से



योग वेदांत सेवा समिति

पालकी उत्सव : भक्ति, सेवा एवं सुप्रचार का अनोखा
संगम

आलंदी-पंढरपुर-सोलापुर (महा.)



बाल संस्कार कें द्र

रोहतक आश्रम (हरि.)

योग व उच्च संस्कार शिक्षा कार्यक्रम में ऐसे दिव्य संकल्पों
से बल-बुद्धि को ओजस्वी-तेजस्वी करते बाल पुष्प



बाल संस्कार कें द्र

जावर-खंडवा (म.प्र.)

शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक आरोग्य एवं बुद्धिदाता का ज्ञान
दिलानेवाले योग व उच्च संस्कार कार्यक्रम



बाल संस्कार कें द्र

बोल्लाराम-हैदराबाद (तेलंगाना)

विद्यार्थियों को गुणवान, सभ्य, सुशील, सुसंस्कारी और
सफल बनाते बापूजी की प्रेरणा से चल रहें विद्यार्थी शिविरों
की कु छ झलकें







स्वास्थ्य संजीवनी

पूज्य बापूजी का स्वास्थ्य-अमृत

दमे की तकलीफ

छु हारों को धो के  धूप में सुखा दें, फिर कू ट के
चूर्ण बना के  रख लें । १ ग्राम चूर्ण में थोड़ी सोंठ
मिलाकर चाट लें या तो सोंठ के  साथ पानी से
फाँक लें । दिन में ३ बार यह प्रयोग करने से दमे
में आराम मिलता है ।

थोड़ी अरवी (कचालू) भोजन में खाना शुरू करो और
'ॐ शांति... शांति...' जपो । इससे उच्च रक्तचाप में
कइयों को आराम हुआ है ।

उच्च रक्तचाप (hypertension)



जनता की आवाज





LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वीडियोज देखने हेतु नाम से सर्च करें या
PDF FILE में THUMBNAIL को TOUCH करें)

https://youtu.be/wMng0fY70yc?si=ummYcTHCu67-omUzhttps://youtu.be/wMng0fY70yc?si=ummYcTHCu67-omUz
https://youtu.be/2NAM4SLMgOA?si=HCJE-Vh2Z0ThRaVO
https://youtube.com/shorts/pm1roYxQ77c?si=Kie2_diaUp861Wn1
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtube.com/shorts/GTGQ6l2-cpw?si=CflBfRh1p3a-o6t5
https://youtu.be/oLCgLaKn-l8?si=dhsl6fVS7ielgRoq
https://youtube.com/shorts/ijqgivWyd-0?si=crTEu-hjnf8cAtSi



