


- पू� संत �ी आशारामजी बापू

वचनामृत
गु�स�

तारणहार स� गु� के ��त �जनके मन
म� कपट आ जाय, बेईमानी आ जाय
उ�� आगे ब�त दःुख भोगना पड़ता ह,ै
दःुखद यो�नय� म� भटकना पड़ता ह ै।



READ MORE

@asharamjiashram

(गु�वार)
आषाढ़ 

�व�म संवत् 
2081

27 जून २०२४

ष�ी शाम 06:39 तक,
त��ात् स�मी।

ष�ी को नीम क� प�ी, फल या दातुन
मँुह म� डालने से नीच यो�नय� क� �ा��
होती ह ै। स�मी को ताड़ का फल
खाया जाय तो वह रोग बढ़ानेवाला
तथा शरीर का नाशक होता ह ै।

दै�नक पंचांग

�त�थ -

�वशेष

मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

सूय�दय -

सूया�� -

�ातः 05:57

सं�ा ०७:२9

https://t.me/asharamjiashram


योग वेदांत सेवा स�म�त

�ानः �ी�े� आलंदी (केलगाव) से
�ी�े� पंढरपुर 

�दनांक : 30 जून से
18 जुलाई, 2024

आयोजक: �ी योग वेदांत सेवा स�म�त, संत �ी आशारामजी आ�म, आलंदी, पुणे

पू� संत �ी आशारामजी बापू क� �ेरणा से

पहली बार होने जा रही इस भ�� एवं सु�चार या�ा म� सभी
साधक भाई-बहन अ�धक से अ�धक सं�ा म� ज�र प�ंचे ।

बाल सं�ार सेवा
�सन मु�� अ�भयान
आ�म स�ा�ह� सेवा
बापूजी केस जन जागृ�त सेवा

ऋ�ष �साद सेवा
लोक क�ाण प��का सेवा
वारकरी म� भंडारा सेवा
वै�क�य सेवा

संपक�  : 9767538557, 8788384545, 9960354545

ह�रनाम संक�त�न या�ा के साथ ही होगा �न��ल�खत सेवाओ ंका आयोजन



स�ंग काय��म



स�ंग काय��म



योग वेदांत सेवा स�म�त

रांची (म.�.)

 �ूज कवरजे  







�ा� संजीवनी

भोजन करने के सही �नयम 

सुबह ९ से ११ तथा शाम को ५ से ७ बजे के बीच ही
भोजन कर लेना चा�हए । इस समय भोजन करने से
उसका ठीक से पाचन होता ह,ै�ाणश�� ब�ढ़या
रहती ह ै। भोजन के बीच गुनगुना पानी �पया करो ।
पेट का आधा �ह�ा भोजन से व चौथाई �ह�ा पानी
से भर� तथा चौथाई �ह�ा वायु के �लए खाली रह ेतो
तबीयत अ�ी रहगेी । जो लोग बार-बार खाते ह� वे
ज�ी बीमार होते ह�, बुढ़ापे म� अजीण� के �शकार हो
जाते ह� । बार-बार खाने से पाचक - रस अ�धक खच�
होता ह ै। ह�े म� १ �दन उपवास, नह� तो १५ �दन म�
कड़क उपवास आरो� के �लए वरदान ह ै।





जनता क� आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtu.be/q5W48DnqZZ0?si=n57jjJ3AMOfmM1PV
https://youtu.be/YuDt8Ayi3Cc?si=lOP9-YBhO-wLIU9k
https://youtube.com/shorts/ko5zcLI30cQ?si=AB-22soFkxY4b2-1
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtu.be/tvq738h5VyQ?si=oUXlR8aJriCSa48S
https://youtu.be/gq5B9QiYCHs?si=uGsLbCxmtL2Oh-4P
https://youtu.be/JbOjKT0tkFo?si=lFyNyxqeckyiHSAO



