


- पूज्य संत श्री आशारामजी बापू

वचनामृत
गुरुसद्

तारणहार सद्‌गुरु के  प्रति जिनके  मन
में कपट आ जाय, बेईमानी आ जाय
उन्हें आगे बहुत दुःख भोगना पड़ता है,
दुःखद योनियों में भटकना पड़ता है ।



READ MORE

@asharamjiashram

(गुरुवार)
आषाढ़ 

विक्रम संवत् 
2081

27 जून २०२४

षष्ठी शाम 06:39 तक,
तत्पश्चात् सप्तमी।

षष्ठी को नीम की पत्ती, फल या दातुन
मुँह में डालने से नीच योनियों की प्राप्ति
होती है । सप्तमी को ताड़ का फल
खाया जाय तो वह रोग बढ़ानेवाला
तथा शरीर का नाशक होता है ।

दैनिक पंचांग

तिथि -

विशेष

मास -

(ब्रह्मवैवर्त पुराण, ब्रह्म खंडः 27.29-34)

सूर्योदय -

सूर्यास्त -

प्रातः 05:57

संध्या ०७:२9

https://t.me/asharamjiashram


योग वेदांत सेवा समिति

स्थानः श्रीक्षेत्र आलंदी (के लगाव) से
श्रीक्षेत्र पंढरपुर 

दिनांक : 30 जून से
18 जुलाई, 2024

आयोजक: श्री योग वेदांत सेवा समिति, संत श्री आशारामजी आश्रम, आलंदी, पुणे

पूज्य संत श्री आशारामजी बापू की प्रेरणा से

पहली बार होने जा रही इस भक्ति एवं सुप्रचार यात्रा में सभी
साधक भाई-बहन अधिक से अधिक संख्या में जरुर पहुंचे ।

बाल संस्कार सेवा
व्यसन मुक्ति अभियान
आश्रम सत्साहित्य सेवा
बापूजी के स जन जागृति सेवा

ऋषि प्रसाद सेवा
लोक कल्याण पत्रिका सेवा
वारकरी में भंडारा सेवा
वैद्यकीय सेवा

संपर्क  : 9767538557, 8788384545, 9960354545

हरिनाम संकीर्तन यात्रा के  साथ ही होगा निम्नलिखित सेवाओं  का आयोजन



सत्संग कार्यक्रम



सत्संग कार्यक्रम



योग वेदांत सेवा समिति

रांची (म.प्र.)

 न्यूज कवरेज  







स्वास्थ्य संजीवनी

भोजन करने के  सही नियम 

सुबह ९ से ११ तथा शाम को ५ से ७ बजे के  बीच ही
भोजन कर लेना चाहिए । इस समय भोजन करने से
उसका ठीक से पाचन होता है,प्राणशक्ति बढ़िया
रहती है । भोजन के  बीच गुनगुना पानी पिया करो ।
पेट का आधा हिस्सा भोजन से व चौथाई हिस्सा पानी
से भरें तथा चौथाई हिस्सा वायु के  लिए खाली रहे तो
तबीयत अच्छी रहेगी । जो लोग बार-बार खाते हैं वे
जल्दी बीमार होते हैं, बुढ़ापे में अजीर्ण के  शिकार हो
जाते हैं । बार-बार खाने से पाचक - रस अधिक खर्च
होता है । हफ्ते में १ दिन उपवास, नहीं तो १५ दिन में
कड़क उपवास आरोग्य के  लिए वरदान है ।





जनता की आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वीडियोज देखने हेतु नाम से सर्च करें या
PDF FILE में THUMBNAIL को TOUCH करें)

https://youtu.be/q5W48DnqZZ0?si=n57jjJ3AMOfmM1PV
https://youtu.be/YuDt8Ayi3Cc?si=lOP9-YBhO-wLIU9k
https://youtube.com/shorts/ko5zcLI30cQ?si=AB-22soFkxY4b2-1
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtu.be/tvq738h5VyQ?si=oUXlR8aJriCSa48S
https://youtu.be/gq5B9QiYCHs?si=uGsLbCxmtL2Oh-4P
https://youtu.be/JbOjKT0tkFo?si=lFyNyxqeckyiHSAO



