


- पूज्य संत श्री आशारामजी बापू

वचनामृत
गुरुसद्

नियम-व्रत के  पालन से, धर्मानुकू ल चेष्टा
करने से वासना नियंत्रित होती है । धारणा
ध्यान से वासना शुद्ध होती है, समाधि से
वासना शांत होती है और परमात्मज्ञान से
वासना बाधित हो जाती है ।
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2081

०8 जून २०२४

द्वितीया दोपहर
०३:५५ तक, तत्पश्चात् तृतीया

द्वितीया को बृहती (छोटा बैंगन या
कटेहरी) खाना निषिद्ध है । तृतीया को
परवल खाना शत्रुवृद्धि करने वाला है ।

दैनिक पंचांग

तिथि -

विशेष

मास -

(ब्रह्मवैवर्त पुराण, ब्रह्म खंडः 27.29-34)

रंभाव्रत

https://t.me/asharamjiashram


करोलबाग आश्रम, दिल्ली8 जून
   छात्राओं के  लिए

विद्यार्थी शिविर 7 से 17 जून, 2024

छात्रों के  लिए
बाड़मेर आश्रम (राजस्थान)7 से 9 जून

उल्लासनगर आश्रम, ठाणे (महाराष्ट्र )8 से 10 जून

9 जून

9 जून

छात्र/छात्राओं के  लिए

छात्र/छात्राओं के  लिए

छात्रों के  लिए

सन बदापशी, मयूरभंज, बालंगीर (ओडिशा)

ठक्करनगर आश्रम, अहमदाबाद (गुजरात)

छात्र/छात्राओं के  लिए
मनकामेश्वर महादेव मंदिर, व्यारा, तापी (गुजरात)9 जून



बिलेंजोर कोलाबीरा, नुआपाड़ा (ओडिशा)9 जून
छात्रों के  लिए

विद्यार्थी शिविर 7 से 17 जून, 2024

9 जून
छात्रों के  लिए

बालेश्वर आश्रम (ओडिशा)

बाड़मेर आश्रम (राजस्थान)9 जून

9 जून

9 जून

छात्राओं के  लिए

छात्र/छात्राओं के  लिए

छात्र/छात्राओं के  लिए

प्रयागराज आश्रम (उत्तर प्रदेश)

 यमुनानगर (हरियाणा)

छात्राओं के  लिए
चिं चापड़ा गांव, कल्याण, ठाणे (महाराष्ट्र )9 जून



बालाघाट आश्रम (मध्य प्रदेश)9 से 10 जून
छात्राओं के  लिए

विद्यार्थी शिविर 7 से 17 जून, 2024

9 जून
छात्र/छात्राओं के  लिए

छत्रपतिनगर, संभाजीनगर (महाराष्ट्र )

पुणे सेंटर, पुणे (महाराष्ट्र )9 जून

9 जून

9 जून

छात्र/छात्राओं के  लिए

छात्रों के  लिए

छात्राओं के  लिए

वीरपुर आश्रम, कदमखंडी, महिसागर (गुजरात)

तिरडा, गंजाम आश्रम, (ओडिशा)

छात्राओं के  लिए
चिं चापड़ा गांव, कल्याण, ठाणे (महाराष्ट्र )10 से 12 जून



पुनपुन आश्रम, पटना (बिहार9 से 10 जून
छात्र/छात्राओं के  लिए

विद्यार्थी शिविर 7 से 17 जून, 2024

10 से 12 जून
छात्रों के  लिए

प्रयागराज आश्रम (उत्तर प्रदेश)

लखनऊ आश्रम (उत्तर प्रदेश)12 से 14 जून

14 से 16 जून

14 जून

छात्र/छात्राओं के  लिए

छात्र/छात्राओं के  लिए

छात्राओं के  लिए

दिमाना आश्रम, जमशेदपुर (झारखण्ड)

साबरकांठा (गुजरात)

छात्रों के  लिए
लखनऊ आश्रम (उत्तर प्रदेश)15 से 17 जून



सत्संग कार्यक्रम



योग वेदांत सेवा समिति

स्थानः श्रीक्षेत्र आलंदी (के लगाव) से
श्रीक्षेत्र पंढरपुर 

दिनांक : 30 जून से
18 जुलाई, 2024

आयोजक: श्री योग वेदांत सेवा समिति, संत श्री आशारामजी आश्रम, आलंदी, पुणे

पूज्य संत श्री आशारामजी बापू की प्रेरणा से

पहली बार होने जा रही इस भक्ति एवं सुप्रचार यात्रा में सभी
साधक भाई-बहन अधिक से अधिक संख्या में जरुर पहुंचे ।

बाल संस्कार सेवा
व्यसन मुक्ति अभियान
आश्रम सत्साहित्य सेवा
बापूजी के स जन जागृति सेवा

ऋषि प्रसाद सेवा
लोक कल्याण पत्रिका सेवा
वारकरी में भंडारा सेवा
वैद्यकीय सेवा

संपर्क  : 9767538557, 8788384545, 9960354545

हरिनाम संकीर्तन यात्रा के  साथ ही होगा निम्नलिखित सेवाओं  का आयोजन



योग वेदांत सेवा समिति

श्री रामा भाई के  सान्निध्य में सम्पन्न हुए 'गीता भागवत
सत्संग'' की झलकें  !

भैरहवा आश्रम (नेपाल)



बाल संस्कार कें द्र

रायपुर आश्रम (छ.ग.)

गुरुद्वार पर सेवा, साधना एवं  सत्संग द्वारा लौकिक
ज्ञान सहित आध्यात्मिक विद्या सीखते बापूजी के  बच्चे



बाल संस्कार कें द्र

खमनोर (राज.)

योगासन, प्राणायाम व ध्यान से आं तरिक अनन्त शक्तियों को
जाग्रत कर सफलता की कुं जियां पाते विद्यार्थी 



बाल संस्कार कें द्र

जहानगढ़-अलीगढ़ (उ.प्र.)

विश्व पर्यावरण दिवस के  उपलक्ष्य पर बाल संस्कार
कें द्र के  बच्चों द्वारा वृक्षारोपण व तुलसी के  पौधे

वितरित किए गए 



बाल संस्कार कें द्र

करई (राज.)
विद्यार्थी शिविरों से हो रहा बच्चों का जीवन-विकास



बाल संस्कार कें द्र

कें दुझर (ओड़िशा)

 विद्यार्थी तेजस्वी शिविरों में आए शिविरार्थी पा रहे
जीवन उज्ज्वल बनाने की अनमोल सूक्तियां 



महिला उत्थान मंडल

कलबुर्गी आश्रम (कर्नाटक)

भोजन प्रसादी व आश्रम प्रकाशित ऋषि प्रसाद, लोक
कल्याण सेतु मासिक प्रकाशन, सत्साहित वितरण





१ से ३ चम्मच अरंडी का तेल (उम्र व प्रकृ ति
के  अनुसार मात्रा लें) गर्म पानी या दूध
अथवा काली द्राक्ष के  काढ़े के  साथ लें ।
इसे रात को सोते समय अथवा सुबह
खाली पेट ले सकते हैं । इससे पेट अच्छे-
से साफ हो जायेगा और शरीर के  अं दर
जमा पित्त बाहर निकल जायेगा । जिस
दिन यह प्रयोग करें उस दिन हलका आहार
लें ।

स्वास्थ्य संजीवनी

पित्त की तकलीफ में





जनता की आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वीडियोज देखने हेतु नाम से सर्च करें या
PDF FILE में THUMBNAIL को TOUCH करें)

https://youtube.com/shorts/tYfx8Zem9lM?si=0bbpp0q3ccVEXH09
https://youtu.be/P1fmUzVgsy0?si=Vjh0kYb_16hDHVlq
https://youtube.com/shorts/5pnP9-L18oA?si=2u7uyF-fIM2PHBrj
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtu.be/5rEiIY4XvRs?si=hevW5BU7vkkBvoLn
https://youtu.be/8VCim95bDaE?si=pHPf6jstUBrQolHO
https://youtube.com/shorts/nc9DldFUvEQ?si=Xn7g0Q0KiL97okoa



