


- पू� संत �ी आशारामजी बापू

वचनामृत
गु�स�

�नयम-�त के पालन से, धमा�नुकूल चे�ा
करने से वासना �नयं��त होती ह ै । धारणा
�ान से वासना शु� होती ह,ै समा�ध से
वासना शांत होती ह ै और परमा��ान से
वासना बा�धत हो जाती ह ै।
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��तीया दोपहर
०३:५५ तक, त��ात् तृतीया

��तीया को बृहती (छोटा ब�गन या
कटहेरी) खाना �न�ष� ह ै। तृतीया को
परवल खाना श�ुवृ�� करने वाला ह ै।

दै�नक पंचांग

�त�थ -

�वशेष

मास -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

रभंा�त

https://t.me/asharamjiashram


करोलबाग आ�म, �द�ी8 जून
   छा�ाओ ंके �लए

�व�ाथ� �श�वर 7 से 17 जून, 2024

छा�� के �लए
बाड़मेर आ�म (राज�ान)7 से 9 जून

उ�ासनगर आ�म, ठाणे (महारा�� )8 से 10 जून

9 जून

9 जून

छा�/छा�ाओ ंके �लए

छा�/छा�ाओ ंके �लए

छा�� के �लए

सन बदापशी, मयूरभंज, बालंगीर (ओिडशा)

ठ�रनगर आ�म, अहमदाबाद (गुजरात)

छा�/छा�ाओ ंके �लए
मनकामे�र महादेव मं�दर, �ारा, तापी (गुजरात)9 जून



�बल�जोर कोलाबीरा, नुआपाड़ा (ओिडशा)9 जून
छा�� के �लए

�व�ाथ� �श�वर 7 से 17 जून, 2024

9 जून
छा�� के �लए

बाले�र आ�म (ओिडशा)

बाड़मेर आ�म (राज�ान)9 जून

9 जून

9 जून

छा�ाओ ंके �लए

छा�/छा�ाओ ंके �लए

छा�/छा�ाओ ंके �लए

�यागराज आ�म (उ�र �देश)

 यमुनानगर (ह�रयाणा)

छा�ाओ ंके �लए
�चचंापड़ा ग�व, क�ाण, ठाणे (महारा�� )9 जून



बालाघाट आ�म (म� �देश)9 से 10 जून
छा�ाओ ंके �लए

�व�ाथ� �श�वर 7 से 17 जून, 2024

9 जून
छा�/छा�ाओ ंके �लए

छ�प�तनगर, संभाजीनगर (महारा�� )

पुणे स�टर, पुणे (महारा�� )9 जून

9 जून

9 जून

छा�/छा�ाओ ंके �लए

छा�� के �लए

छा�ाओ ंके �लए

वीरपुर आ�म, कदमखंडी, म�हसागर (गुजरात)

�तरडा, गंजाम आ�म, (ओिडशा)

छा�ाओ ंके �लए
�चचंापड़ा ग�व, क�ाण, ठाणे (महारा�� )10 से 12 जून



पुनपुन आ�म, पटना (�बहार9 से 10 जून
छा�/छा�ाओ ंके �लए

�व�ाथ� �श�वर 7 से 17 जून, 2024

10 से 12 जून
छा�� के �लए

�यागराज आ�म (उ�र �देश)

लखनऊ आ�म (उ�र �देश)12 से 14 जून

14 से 16 जून

14 जून

छा�/छा�ाओ ंके �लए

छा�/छा�ाओ ंके �लए

छा�ाओ ंके �लए

�दमाना आ�म, जमशेदपुर (झारख�)

साबरक�ठा (गुजरात)

छा�� के �लए
लखनऊ आ�म (उ�र �देश)15 से 17 जून



स�ंग काय��म



योग वेदांत सेवा स�म�त

�ानः �ी�े� आलंदी (केलगाव) से
�ी�े� पंढरपुर 

�दनांक : 30 जून से
18 जुलाई, 2024

आयोजक: �ी योग वेदांत सेवा स�म�त, संत �ी आशारामजी आ�म, आलंदी, पुणे

पू� संत �ी आशारामजी बापू क� �ेरणा से

पहली बार होने जा रही इस भ�� एवं सु�चार या�ा म� सभी
साधक भाई-बहन अ�धक से अ�धक सं�ा म� ज�र प�ंचे ।

बाल सं�ार सेवा
�सन मु�� अ�भयान
आ�म स�ा�ह� सेवा
बापूजी केस जन जागृ�त सेवा

ऋ�ष �साद सेवा
लोक क�ाण प��का सेवा
वारकरी म� भंडारा सेवा
वै�क�य सेवा

संपक�  : 9767538557, 8788384545, 9960354545

ह�रनाम संक�त�न या�ा के साथ ही होगा �न��ल�खत सेवाओ ंका आयोजन



योग वेदांत सेवा स�म�त

�ी रामा भाई के सा��� म� स�� �ए 'गीता भागवत
स�ंग'' क� झलक�  !

भैरहवा आ�म (नेपाल)



बाल सं�ार क� �

रायपुर आ�म (छ.ग.)

गु��ार पर सेवा, साधना एव ं स�ंग �ारा लौ�कक
�ान स�हत आ�ा��क �व�ा सीखते बापूजी के ब�े



बाल सं�ार क� �

खमनोर (राज.)

योगासन, �ाणायाम व �ान से आंत�रक अन� श��य� को
जा�त कर सफलता क� कंु�जयां पाते �व�ाथ� 



बाल सं�ार क� �

जहानगढ़-अलीगढ़ (उ.�.)

�व� पया�वरण �दवस के उपल� पर बाल सं�ार
क� � के ब�� �ारा वृ�ारोपण व तुलसी के पौधे

�वत�रत �कए गए 



बाल सं�ार क� �

करई (राज.)
�व�ाथ� �श�वर� से हो रहा ब�� का जीवन-�वकास



बाल सं�ार क� �

क� दझुर (ओ�ड़शा)

 �व�ाथ� तेज�ी �श�वर� म� आए �श�वराथ� पा रहे
जीवन उ�ल बनाने क� अनमोल सू��यां 



म�हला उ�ान मंडल

कलबुग� आ�म (कना�टक)

भोजन �सादी व आ�म �का�शत ऋ�ष �साद, लोक
क�ाण सेतु मा�सक �काशन, स�ा�हत �वतरण





१ से ३ च�च अरडंी का तेल (उ� व �कृ�त
के अनुसार मा�ा ल�) गम� पानी या दधू
अथवा काली �ा� के काढ़े के साथ ल� ।
इसे रात को सोते समय अथवा सुबह
खाली पेट ले सकते ह� । इससे पेट अ�े-
से साफ हो जायेगा और शरीर के अंदर
जमा �प� बाहर �नकल जायेगा । �जस
�दन यह �योग कर� उस �दन हलका आहार
ल� ।

�ा� संजीवनी

�प� क� तकलीफ म�





जनता क� आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtube.com/shorts/tYfx8Zem9lM?si=0bbpp0q3ccVEXH09
https://youtu.be/P1fmUzVgsy0?si=Vjh0kYb_16hDHVlq
https://youtube.com/shorts/5pnP9-L18oA?si=2u7uyF-fIM2PHBrj
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtu.be/5rEiIY4XvRs?si=hevW5BU7vkkBvoLn
https://youtu.be/8VCim95bDaE?si=pHPf6jstUBrQolHO
https://youtube.com/shorts/nc9DldFUvEQ?si=Xn7g0Q0KiL97okoa



