


- पू� संत �ी आशारामजी बापू

वचनामृत
गु�स�

य�द आपम� धन, स�ा, स�दय�, प�रवार से
सुख लेने क� लालसा ह ै तो समझ
ली�जए �क आपका दभुा�� जारी ह ै।



READ MORE

@asharamjiashram

(श�नवार)
�े�

�व�म संवत् 
2081

दै�नक पंचांग

25 मई २०२४

��तीया शाम 06:58 तक,
त��ात् तृतीया।

�त�थ -

�वशेष

मास -

��तीया को बृहती (छोटा ब�गन या
कटहेरी) खाना �न�ष� ह ै। 

सूया�� -

(��वैवत� पुराण, �� खंडः 27.29-34)

सूय�दय - �ातः 05:55

सं�ा 07:18

https://t.me/asharamjiashram


 �व�ाथ� अनु�ान �श�वर

एक �दवसीय 

दो �दवसीय 

25 मई 

�चतरंजन BSK, �चतरंजन (वे� बंगल)

छा�ाओ ंके �लए

छा�� के �लए

किटहार (�बहार)
छा�ाओ ंके �लए

26 मई 

26 मई 

�ल�ीराम सीतापुर, सरगुजा (छ.ग.)
छा�ाओ ंके �लए

25 से 26 मई 

तीन �दवसीय 
24 से 26 मई

नं�दनी आ�म, दगु� (छ�ीसगढ़)  
छा�ाओ ंके �लए

31 मई से 2 जून

ग��दया आ�म, ग��दया (महा.)

छा�/छा�ाओ ंके �लए

से�र� आ�म, �बलासपुर (छ.ग.) 
छा�� के �लए

25 से 27 मई

कृ�ानगर आ�म, सागर (म��देश)

छा�ाओ ंके �लए

27 से 29 मई
29 से 30 मई 

सहारनपुर आ�म, अंबाला रोड (उ.�.) 

सहारनपुर आ�म, अंबाला रोड, सहारनपुर (उ.�.) 

अंबाला आ�म, अंबाला (हरायाणा) 
छा�/छा�ाओ ंके �लए

नागपुर आ�म, नागपुर (महारा�� )
छा�/छा�ाओ ंके �लए

1 से 2 जून 

3 से 4 जून 



 �व�ाथ� अनु�ान �श�वर

चार �दवसीय 
26 से 29 मई

आनंद भवन, किटहार (�बहार)
छा�ाओ ंके �लए

रायपुर आ�म, वी.आई.पी रोड, रायपुर (छ.ग.) 

छा�/छा�ाओ ंके �लए

2 से 8 जून 

प�च �दवसीय 
26 से 30 मई 

छा�/छा�ाओ ंके �लए

लु�धयाना आ�म , लु�धयाना (पंजाब) 

सात �दवसीय 

पंढरपुर आ�म, पंढरपुर (महा.) सोनाइ ड�गर� आ�म, बालोद (छ�ीसगढ़)

छा�� के �लए

24 से 30 मई 
27 से 2 जून 





म�हला उ�ान मंडल



स�ंग काय��म



योग वेदांत सेवा स�म�त

रतलाम (म.�.), पुणे (महा.), 
हैदराबाद आ�म (तेलंगाना)

पू� संत �ी आशारामजी बापू क� कृपापा� �श�ा, अखंड
��चा�रणी, गु��न� सा�ी रखेा दीदी को भावपूण� पु�ांज�ल

अप�ण कर गीता के 7व� अ�ाय का पाठ �कया गया



योग वेदांत सेवा स�म�त

एकादशी �न�म� स�ंग भजन एवं
द�र�नारायण� म� अ� �वतरण क� कुछ

झल�कयां अजमेर (राज.)



योग वेदांत सेवा स�म�त

�नःशु� शरबत व सुखमय जीवन क� कंु�जयाँ �ा�
कराता आ�म का अनमोल स�ा�ह� �वतरण �कया

गया
राजनांदगांव (छ.ग.)



योग वेदांत सेवा स�म�त

�ूज़ कवरज़े 

�छ�दवाड़ा (म.�.)



म�हला उ�ान मंडल

 
शीतल व �ा�वध�क शरबत �वतरण के साथ

बांटी गयी ऋ�ष �साद प��का

 अ��कापुर (छ.ग.) 



बाल सं�ार क� �

ज�द (ह�र.)

�व�ालय� म� आयो�जत �व�ाथ� �वशेष स� व अनमोल
सा�ह� व पु��ार �वतरण... 



बाल सं�ार क� �

उझानी आ�म-बदायँू (उ.�.)

 सं�ार, स�ता व सं�ृ�त उजागर करता
�व�ाथ� उ�ल भ�व� �नमा�ण �श�वर...



बाल सं�ार क� �

आलंदी आ�म-पुणे (महा.)

�व�ाथ� �श�वर म� आयो�जत अनेक ��तयो�गताओ ंम� भाग
लेकर ��तभा स�� हो रह े�व�ाथ�...



बाल सं�ार क� �

महानता क� ओर बढ़ रहे कदम...
�व�ाथ� उ�ल भ�व� �नमा�ण �श�वर 

गा�ज़याबाद आ�म (उ.�.)







�ा� संजीवनी

पीपल के औषधीय उपयोग

क�नाशक �योग

पीपल के सूखे फल, छोटी हरड़ व स�फ
समभाग �मलाकर पीस के रख� । ३ से ५ �ाम
चूण� रात को गुनगुने पानी से लेने से क�
दरू होता ह ै।



 �त�थसा�ा�हक

26 मई 2024

संक� चतुथ� (चं�ोदय: रा�� 10:03 बजे)

31 मई 2024

संत दाद ूदीनदयाल दयालजी पु����थ, पंचक
�व� त�ाकू �नषेध �दवस

29 मई 2024

पंचक (आर� : रा�� 8:06)





जनता क� आवाज



LATEST VIDEO

OFFICIAL YOUTUBE CHANNELS

(वी�डयोज देखने हेतु नाम से सच� कर� या
PDF FILE म� THUMBNAIL को TOUCH कर�)

https://youtu.be/d67umKli4-s?si=RklxtjML2SgWgYLb
https://youtu.be/Ju5BR-jkeI8?si=laSRk9psMhytstEc
https://youtube.com/shorts/r3gMkmqZWFg?si=8N7T7hKX85edUpSi
https://www.youtube.com/@AsharamJiBapu
https://www.youtube.com/@AsharamjiAshram
https://www.youtube.com/@Mangalmaylive
https://youtube.com/shorts/N77M15W5GHI?si=mBLRSn_UA_42Q6mU
https://youtu.be/ZC_1y4XO_r4?si=8bZDpiMF2Mpnwg8u
https://youtube.com/shorts/YtxWvdenUJM?si=eqWaPFByRJIUpiGr



